All'Arcicorvetto la Spesa é Popolare
Il SPESA POPOLARE Aprile
L'idea della SPESA POPOLARE é quella di riunirsi per fare la spesa insieme.

Insieme impariamo a scegliere cosa comprare in base alla qualita, al prezzo, alle

stagioni, alla provenienza.

C i incontriamo di solito il lunedi sera all'Arci Corvetto, e parliamo di salute, cibo,
detersivi, prezzi, inquinamento... di tutte quelle cose che possiamo migliorare se

decidiamo noi come fare la spesa.

Insieme scegliamo i produttori e acquistiamo direttamente da loro in grandi quantita,

e questo significa comprare sempre meno cose al supermercato.

Una volta al mese facciamo girare una lista della spesa in
cui ciascuno scrive cosa desidera acquistare, e poi ci ritroviamo all'Arci a dividerci i
prodotti acquistati: I'olio, la carne, i salumi, il riso, la pasta, i formaggi, il vino, e tanti

altri ancora.

Insieme ci mischiamo e ci divertiamo, e tutti partecipano facendo qualcosa.

Insomma questa spesa e proprio POPOLARE!
Se vuoi partecipare e fare la spesa con noi, devi darti una mossa! Scrivi a
spesapop@agmail.com, ti contatteremo e ti spiegheremo come usare la lista della
spesa. E poi vieni con la tua lista compilata alla nostra riunione del 29 marzo, ore
20.30, all'ArciCorvetto.




